TABORKA

VYSEHRADSKE KOMUNITNi CENTRUM V TABORSKE BRANE

DUBEN 2024

JARNI SOUSEDSKY UKLID

SOBOTA 6.4. 9-15

Pfijdte s nami uklidit cesty do Téborky. Af uz vedou od Ta Kavérny, z
Rybaiské nebo z Podoli. V Taborce budou k dispozici pracovni
rukavice a pytle. Centrdlni bod shromazd'ovéni odpadu bude na
sportovni plose za kostelem sv. Michala. Odvoz odpadu zajistime.

TISKARSKY KLUB - TETRA PAK

UTERY 9.4. 17:30-21

Vé&déli jste, Ze grafika miZe také recyklovat krabice od mléka
a dzusi2 Je to technika, kterd misto kovové a nebo plastové
desticky pouzivd prévé tento materidl, tak pro¢ ho nepouzit,
kdyz by stejné skoncil v popelnici. Petra Blahovd

OPEN GATE

CTVRTEK 11.4.9-13

Brana oteviend pro vds. Jen tak. Program jste vy - pieététe si

nebo odneste knihu, vyfidte si hovor, nakojte dité &i prost& jen
tak bud'te s nédmi v Tdborce. Pro nejmensi ndvstévniky Tédborky
budou k dispozici kreativni akfivity. Katka Machovd

6. DILNA AMBASADOR DIDADIV

PATEK 12.4.9-16

Zakladatelé kartonové divadelni scény spolu s divadelni
rezisérkou Martou Hermannovou a divadelni lektorkou
Dominikou Prokopovou v dilné Ambasador DidaDiv predstavi
metodiku tvorby loutkového divadla pro praxi uciteld, lektord a
pedagogl volného ¢asu. Registrace na didadiv.cz/ambasador.

UPCYCLING - TEXTILNi TVORBA

PONDELI 15.4. 17-19

Vytvarka v podvecer? Déti a dospéli spolug Ano, jedinéené
v Téborce. Pro dospélé a déti od 7 let. Monika Huyovd

OTEVRENE CVICENI FLOW TAI CHI NA 2 M2 STREDA
17.4.18-19

Uké&zeme si jednoduchd a 0&innd cviéeni, které moZeme cvidit
sami doma. Za hezkého pocasi cvicime venku. Doporucend je
pohodlnd obuv s rovnou podrdzkou. Kdyz pohyb plyne, energie
cirkuluje. Kdyz energie cirkuluje, tak télo a mysl jsou v
rovnovdze. lvan Trebichavsky

VYSiVANi JARNIHO VENCE

PONDELI 22.4.17-19

Ukdazka moderniho vysivéni. Spoleéné si ukazeme rozné
stehy. MiZete si prinést vlastni textil, ktery byste chtéli oZivit,
nebo bude pfipravend latka a vydivaci kruh, ve kterém si
pak miZete vysledek vystavit. Nemusite nic nosit, bude vie
pripraveno. Katka Machovd

SOUSEDSKE STRIHANI

CTVRTEK 25.4.17-19

Prijdte si pro jarni 6&es do Taborky. Stitha Karolina, ale dalsi
amatérsti kadefnici jen vitdni, zadinajicim pomdZeme se
zdcvikem. Karolina Jirkalovd

7. DILNA AMBASADOR DIDADIV

PATEK 26.4 9-16

Zakladatelé kartonové divadelni scény spolu s divadelni
producentkou Dominikou Spalkovou a asistentkou pedagoga
v Montessori $kole Na Berdnku Annou Ryckovou v dilné
Ambasador DidaDiv pfedstavi metodiku tvorby loutkového
divadla pro praxi uéitell, lektord a pedagogd volného Easu.
Registrace na didadiv.cz/ambasador.

JARNI TEN BLESAK V TA KAVARNE

PATEK 26.4. 14-17

Tradiéni akee, starsi jak Taborka sama. Ble3dak, jehoz vytézek
podpori tréninkovou kavarnu TA KAVARNA, kterd pomdhd
lidem prekondvat bariéry pfi hleddni zaméstnéni. Rychlym
krokem k ni dorazite za 2 minuty z Taborky. Provétrejte svij
Satnik a pfijdte si vybrat nové kousky. Détiti prodejci vitani.

OPEN GATE

UTERY 30.4. 9-13

Bréna otevfend pro vés. Jen tak. Program ste vy - prectéte
si nebo odneste knihu, vyfidte si hovor, nakojte dité & prosté
ien tak budte s ndmi v Téborce. Pro nejmensi navitévniky
Téborky budou k dispozici kreativni aktivity. Filip JeZek

Na vsechny akce je vstup volny, uvitame dobrovolny prispévek.

facebook.com/taborka.vysehrad
taborka.vysehrad@gmail.com
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